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LE SAINT-ESPRIT DANS LA VIE PERSONNELLE 

1. L’Esprit Saint fait de nous des fils adoptifs 

« Vous n’avez pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la 
peur ; mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est en lui que nous 
crions « Abba ! », c’est-à-dire : Père ! » (Rm 8,15) 

Il revient à l’Esprit Saint la mission de faire de nous des enfants de Dieu. C’est lui qui 
a suscité en Marie l’humanité de Jésus, il l’a oint et sanctifié pour son action 
messianique : il a, par sa résurrection et glorification, achevé de faire de son humanité 
une humanité de (Fils de) Dieu.  

Le Saint-Esprit réalise, personnalise et intériorise la vie "dans le Christ" : Être chrétien, 
c’est être en Christ, faire du Christ le principe de sa vie, mener sa vie au compte du 
Christ (cf. Col 1,27)  

2. Esprit Saint, image de Dieu  

- L’image n’est pas vestige : on parle d’image de Dieu uniquement dans les créatures 
spirituelles (car Dieu est Esprit – c’est une question de ressemblance. Par exemple, le 
fils est l’image du père ; on ne dira pas que la maison est l’image de l’architecte, sauf 
au sens métaphorique) ; dans les créatures irrationnelles, on ne trouve que des 
vestiges 

- L’image est comprise ici comme une réalité vivante (la capacité de connaître et 
d’aimer Dieu) 

- Niveau ou évolution : image par aptitude naturelle, image par conformité de grâce, 
et image par conformité de gloire 

3. L’Esprit Saint est le Don absolu : promis en plénitude 
eschatologiquement, possédé en acompte durant la vie présente 

« Nous le savons bien, la création tout entière gémit, elle passe par les douleurs d’un 
enfantement qui dure encore. Et elle n’est pas seule. Nous aussi, en nous-mêmes, 
nous gémissons ; nous avons commencé à recevoir l’Esprit Saint, mais nous attendons 
notre adoption et la rédemption de notre corps. » (Rm 8,23) 

4. L’Esprit Saint rend pleinement libre : Il a un rôle spécial dans la 
conversion du pécheur 

« Quand on se convertit au Seigneur, le voile est enlevé. Or, le Seigneur, c’est l’Esprit, 
et là où l’Esprit du Seigneur est présent, là est la liberté. » (2 Co 3, 17) 

« Je vous le dis : marchez sous la conduite de l’Esprit Saint, et vous ne risquerez pas 
de satisfaire les convoitises de la chair. Car les tendances de la chair s’opposent à 
l’Esprit, et les tendances de l’Esprit s’opposent à la chair. En effet, il y a là un 
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affrontement qui vous empêche de faire tout ce que vous voudriez. Mais si vous vous 
laissez conduire par l’Esprit, vous n’êtes pas soumis à la Loi. » (Ga 5,16-18) 

« Ne vous égarez pas : Dieu ne se laisse pas narguer. Ce que l’on a semé, on le 
récoltera. Celui qui a semé en vue de sa propre chair récoltera ce que produit la chair : 
la corruption ; mais celui qui a semé en vue de l’Esprit récoltera ce que produit l’Esprit : 
la vie éternelle. » (Ga 6,7-8) 

Le Saint-Esprit agit au-dedans, où il pénètre comme une onction. Il nous fait sentir, à 
un niveau plus profond que celui du regret de telle ou telle faute, l’attrait souverain de 
l’Absolu, du Pur, du Véridique, d’une vie nouvelle offerte par le Seigneur Jésus et il 
nous donne, devant tout cela une conscience poignante de notre misère, du mensonge 
et de l’égoïsme dont notre vie est pleine. Nous nous sentons jugés et, dans le même 
temps, prévenus par le pardon et la grâce. Tombent alors nos fausses excuses, le 
système d’autojustification et de construction égocentrée de notre vie. C’est quelque 
chose de ce genre qui est arrivé à Zachée (cf. Lc 19,1-10). 

5. L’habitation de l’Esprit Saint en nous 

« Or, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, 
puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui 
appartient pas. Mais si le Christ est en vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la 
mort à cause du péché, mais l’Esprit vous fait vivre, puisque vous êtes devenus des 
justes. Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, 
celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps 
mortels par son Esprit qui habite en vous. » (Rm 8, 9-11) 

Habitation : présence continue de Dieu en l’homme, et relation profonde entre Dieu et 
l’homme (connaissance et amour de Dieu) 

6. L’Esprit Saint donne de la valeur à notre corps 

«  Ne le savez-vous pas ? Votre corps est un sanctuaire de l’Esprit Saint, lui qui est en 
vous et que vous avez reçu de Dieu ; vous ne vous appartenez plus à vous-mêmes, car 
vous avez été achetés à grand prix. Rendez donc gloire à Dieu dans votre corps. » (1 
Co 6,19-20) 

7. Les missions particulières dans la vie du chrétien 

- une extension de la grâce à un nouveau domaine (exemple, faire un miracle, parler 
en langues, don de prophétie,…) 

- un accroissement d’intensité et de ferveur de la grâce (charité) (on accepte le 
martyre, on entre en religion, entreprendre un pèlerinage,…)  

 


